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موّسسه همکاری‌های تخنیکی وانکشافی -اکتید و 
خواندن قر آن (۱) ی ۲ 
خواندن قرآن (۲) ی" 
کود کان نازپرورد ی ی ی 1۱ 
عبادت ۱ 
ای کودک ناز! ۰ 
آداب مکتب‌رفتن ۱ 
ترانة ترقی ۱ 
کود ی کک ناز ای مکی و و و ی 
کودکان» ای کود کان! ی ی ی ۵۳ ۱۲ 
میده‌باران یی ۲۲ 
کتاب ی ی و ی ی ۲ ۱۲ 
با کدی کک‌های نازی‌نازی‌ام ار ای ای امک کم ۳ ۱۲۲ 
مادرم ی ۲۱ 


افسانة کل و پروانه و ۳ 
پت‌شدن کدی کک از ۱۳۲ 
سرود زنده کی مهو ود وود و ۲ ۲ 
دستیار مادرم رک و ۳ ۱۳ 
پشو هس 
آبیاری ۱۳ 
نمال علم ۱ 
مکتب ۳۳ 
باران یراع رس مج ۱۳۶ 
آب ۱۳ 
نظانت هجو و وی و ی 


۳ ۸۵2۲ ۲0۸۷ ۱ ۱۷۷۶۲5۲ ۷ ۷ 


موّسسه همکاری‌های تخنیی وانکشانق - اکتید 
دیدگاه ما: هر انسان حق دارد تا با عزت زنده‌ی کند. موسسه 
همکاری‌های تخنیی وانکشان (اکتید) متعهد به کمک بشردوستانة 
عاجل به کسانی که نیاز مبرم و فوری دارد می‌باشد. ما یکجا با مردم 
با سرمایه گذاری روی ظرفیت (پتانشیل) آنان فرصت‌های جدیدی 
را برای تغییر پایدار ایجاد می‌کنیم. 
ما به دورترین منطقه می‌رویم: مآموریت موّسسه همکاری‌های 
تخنیک وانکشانی (اکتید) نجات جان افراد و تأمین نیازهای اساسی 
جمعیت در دورافتاده‌ترین مناطق است. اکتید برنامه‌های کاربردی 
را در آسیب‌پذیرترین مناطق که مردم از جنگ» فاجعةٌ طبیی با 
مشکلات اجتماعی و اقتصادی رنج می‌برند» حمایت و مورد هدف 
خود قرار می‌دهد. روش‌های اکتید فراتر از خدمات عاجل و ضروری 
در مقابل فرصت‌ها برای بازسازی درازمدت آسایش (رفاه) و 
توسعهٌ پایدار می‌باشد. 
ارزش‌های ما: اعمال» رفتار و اظهارات ما به عنوان یک سازمان 
و به عنوان افراد توسط ۴ اصل ارزشمند هدایت می‌شوند. 
» مسئول: ما اطمینان می‌دهیم که کمک‌های بشردوستانة 
تحویل‌داده‌شدةٌ ما مثر و جوابگو اند. 
سرمایه‌گذاری: ما با روحیه‌یی آماده برای غلبه با چالش‌ها 
متعهد به کار خود استیم. ۱ 
۰ تأثبرگذاری: ما اطمینان حاصل می‌کنیم که عملی‌ترین و 
پایدارترین راه‌های حل را برای جوامع جست‌وجو کنیم. 


۱ 
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۰ الهام‌بخش: ما تلاش می‌کنیم تا از کسانی که با آنان کار 
می کنیم با دیدگاه» ارزش‌ها و رویکردهای خود. آنان را الهام 


۳ ما: اکتید یک موسسه غبر وابسته وغیر انتفاعی بوده 
در انجام ماموریت خویش با تمام احترام وحفظ بیطرفی خود در 
امور سیاسی و مذهبی» تمام عملکردهای خویش را با درنظرداشت 
اصل‌های عدم تبعیض وشفافیت در مطابقت با ارزش‌های اساسی 
موسسه که عبارت اند از مسوولیت» سرمایه‌گذاری» تأثیرگذاری 
والهام‌بخشیدن, انجام می‌دهد. اکتید تلاش می‌کند تا به بحران‌های 
بشردوستانه پاسخ دهد و انعطاف‌پذیری را ترویج کند و رشد پایدار 
را در جامعه به وجود بیاورد و زمينة ایجاد حکومت موثر و حمایت 
از ایجاد جامعة مدنی فراگیر را با سرمایه گذاری برای مردم و ظرفیت 
آنان فراهم کند. 

پروژهُ ارائهٌ کمک‌های بشردوستانة مدغم. از جمله خدمات 
حفظالصحه» تعلیم و تربیه و محافظت برای آسیب پذیرترین 
کودکان و دیگر جمعیت‌ها (و خانواده‌های آن‌ها) در شمال 


افغانستان: 
هدف کلی پروژه 


تهیه و پاسخگویی مدغم به نیازهای بشری دربخش آب و 
حفظالصحه, حمایت از جامعة عاری از مدفوع در فضای بان 
محافظت از اطفال و ارائهة خدمات و تغییرسلوک جامعه و بخش 
تعلیم و تربیه برای مردم نهایت آسیب‌پذیر در٩‏ ولایت شمال‌شرق 
و شمال‌غرب افغانستان از اهداف کلی پروژه را تشکیل می‌دهد. 

حمایت کودکان نیازمند وآسیب‌پذیر کارگر درروی جاده» یی از 
اقدامات موّثر در توسعه. پیشرفت و آینده روشن این کودکان 
فراموش‌شده می‌باشد. حفاظت و حمایت این کودکان از طرف 
موسسة اکتید با حمایت مالی صندوق وجهی سازمان ملل برای 


۲ 
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کودکان - پونیسف» کست هرق ۱۵۰۰ کودک کارگر روی جاده و 
غیر مکتبی را در ولایت بلخ فراهم ساخته و سه مرکز حمایوی و 
پرورشی را که دو مرکز آن در شهر مزار شریف و یک مرکز آن در 
ولسوالی بلخ است. ایجاد کرده است. هدف از ایجاد این مراکز 
فراهم آوری فضای آرامش و آموزش برای کودکان کارگر درروی 
جاده می‌باشد که این خدمات دربرگبرندة آموزش» تفریح وسرگربی» 
مشاورهٌ روای اجتماعی برای کودکان و والدین آنان» آگاهی‌دهی 
وآموزش در موارد تغییر رفتار و سلوک اجتماعی» خدمات انتقال 
(ترانسپورت + غذای امیحی و ناشتا به کودکان اند. «هنچتین 
شامل کردن کودکان غیر مکتبی به مکتب در این مراکز صورت 
می‌گيرند» تا باشد از کارکردن در روی جاده دست کشیده به سوی 
یک آیندهٌ روشن قدم بردارند. 

دربارة این دفتر شعر 

دفتر «رفیق مهربان ما کتاب است» مجموعة شعر کودک 
است که توسط بانو پیمانه خلیق آموزگار یی از مراکز آموزشی و 
پرورثی موسسة اکتید در شهر مزار شریف» سروده شده است و 
دربرگيرندة سروده‌هایی از اين شاعربانو با جان‌مایه‌هایی مانند 
تشویق و ترغیب کودکان به مکتب‌رفتن» درس‌خواندن و آموزش و 
نیز آموزه‌های اخلاق‌ی که در پرورش سالم کودکان و آوردن تخییر 
مثبت در رفتار آنان با والدین» همبازی‌ها و در مجموع با افراد 
اجتماع همراه با رسای‌های مرتبط به موضوع‌های سروده هاست. 
مطالعة این کتاب که در مطابقت کامل با دیدگاه موْسسة اکتید و 
اهداف کلی پروزهٌ ارائث کمک‌های بشردوستانة مدغم. تهیه شده 
است» برای کودکان مراکز حمایوی و پرورشی در راستای آموزش و 
پرورش آنان اثرگذاری و کارآیی خود را خواهد داشت» زیر زبان شعر 
می‌تواند در یادگیری موضوع‌های تعلیمی و تربیتی و نهادینه‌سازی 
رفتارهای کودکان در خانواده و جامعه کم بیش‌تر خواهد کرد. 
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خواندن قر آن (۱) 


خواندن قرآن هميشه شاد می‌سازد ترا 
از غم و از غصّه‌ها آزاد می‌سازد ترا 


خواندن قرآن برایت سودمند است ای عزیز! 
آدم بادانش و باداد می‌سازد ترا 
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خواندن قرآن (۲) 


خواندن قرآن» گلم پرنور می‌سازد ترا 
از جهالت» از ضلالت دور می‌سازد ترا 


هر که قرآن خواند با نیرو و پرقوّت شود 
بر تماي شیاطین زور می‌سازد ترا 
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رفیة 
فیق مهربان ما کتاب است خلیق 
ِ ت/ 
بو 


کودکان نازیرو 
پرور ۵ 


کودکان ناز مسلما 
0 زَ 
ب 09۰۰« 
ز ایمان 
یمانیم ما 


: طُ ۰ ‌ 
ِِِ شادمانه مکتب 
حکم 0 ۱ 
قرآنیم 1 ب می‌رونم 


غبرت ما را ندارد هیچ نسلی در جهان 
1 ۲ را ندارد زُ 

ِ تِ در 
پرداردس مثل نباکاز ِ 
زا 56 نیم ما 


بهر آبادایی و آر ی ین خاک خو 
روژ و ۲ : 7 
شب آمادة کار هِ ۱ ۱ 
فراواذ ۱ 
نیم ما 
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عبادت 


پاکیزه و پاکیم و نظافت داریم 
باتربیه استیم و نزاکت داریم 


ما مومن و بنده خداییم هم 
بر درگه پاک او عبادت داریم 
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۱۱ 
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ای کود‌ک ناز ! 


بسیار قشنگ است خندیدن تو 
بین گل و باغ و سبزه رقصیدن تو 


ای کودک ناز! باش دایم به برم 
هرگز نبود سبری ام از دیدن تو 
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آداب مکتب رفتن 


مکتب برویم» باز مکتب برویم 
با شوق و منظم و مرتب برویم 


طفلان هميشه درسخوانیم همه 
آرام و متين و هم مدب برویم 


پیمانه خلیق 
رفیق مهرد 


۱۵ 
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مه مه 


ترانة ترفی 


یک» دوء سه و چهار خوان ترانه 
پنج و شٌ سّ و هه ۰ بی بهانه 


هشت و ثه و ده بیر به بالا 
مانند غُقاب از آشیانه 


پرواز بکن به سوی خورشید 
پرواز به سوی بی کرانه 
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کود ی کک ناز 
گودی‌گک ناز و قشنگم 
بهر تو با هرک به جنگم 


ترکم مکن» ترکم تو هرگز 
آگه تویی از قلب تنگم 
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کودکان» ای کودکان! 


کودکان» ای کودکان» ای کودکان! 
کودکان ای کودکان مهربان! 


شادمان با همدگر بازی کنید 
جزجزک يا ریسمان‌بازی کنید 


دختر زیبای من» ای نوگلم! 
دختر مقبول من» موسنیلم! 


بچه باهوش و مکتب‌خوان من 
ای که بس شیرین‌تری از جان من 


گرچه پیر و ناتوان و خسته ام 
من به پیروزی تان دل بسته ام 
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میده‌باران 


بیارد میده‌باران دانه دانه 
یا خوانم با باران ترا 


بیا سرسبز سازم اين وطن را 
شود هر هموطن با آب و دانه 


۳۲ 
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کتاب 


رفیق مهربان ما کتاب است 
هميشه همزبان ما کتاب است 


نباید دور باشیم از کنارش 
ادب آموز جان ما کتاب است 


۲ 


رفن مق نان ما کناب انفت 7 ماه خایق 


با گد ی گک‌های نازی‌نازی‌ام 


: _ 
کودکم» من دوست‌دار بازی م 
با گدیگک‌های نازی نازی ام 


غیر از جنگ و غم و بیچارهوی 
زتمام چیز دنیا راضی | 
از تمام چیز دنیا راضی ام 


۳۹ 
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مادرم 


چادر گلرنگ دارد مادرم 
زلف‌های چنگ دارد مادرم 


تا که می‌بیند مرا خندان و شاد 
بر لبش آهنگ دارد مادرم 


۳۸ 


۳۹ 
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۳ 
۵ 


ر9 5 
فیق 
ست / 
پیب ِ 
ن نه < 
ی 


اذ 
خسانةُ 
نه ؟ 

کل و پروا: 

نه 


بود نب 
کل و پروا 
ِ پروانه 
چو اه ِ 
فساذ 
ده بود 


خانه 

ده 

پروا 

۲ 7 ده 
رِ 

خ کل تر 

ِ 

‌ یوانه 
بود 


پیرهر 
هن سر< 
۱ رک 4 
9 
ِِِِ 
جاداده 
بود 


ِ 6 ۵ ۵ 
ثاز ببا و بها 
زه و زد 7 ۱ 
بیا و د را 
ده 
بود 
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پت‌شدن گد ی کک 
اتل متل» گدی گکم گم شده 
شاید هم نصیب مردم شده 


یا که بیفتاده به پایین ز بام 
زخمی و افگار کم و تم شده 


یکدم دیدم که به پشت حیاط 
بت به بر خرمن گندم شده 
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سرود زنده کی 


بخوان هردم سرود زنده‌گ را 
سرود دلکش فرخنده‌گ را 


برو مکتب» منور شو به دانش 
بیاور در وطن رخشندهگ را 


اگر همراه دایم با کتای 
نبینی هیچگه درمانده‌ی ر 


ترق ده وطن را با تلاشت 
بکن دور از وطن پسمانده‌گ را 
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دستیار مادرم 


من هميشه دستیار مادرم 
دستیار کاروبار مادرم 


می‌کنم همکاری‌اش در کارها 
من هميشه پیشکار مادرم 


او مرا بسیار خدمت کرده است 
زان سبب خدمتگزار مادرم 


دوست دارم دوست او را مثل جان 
من هميشه دوستدار مادرم 


هشست دو زیر قدم‌هایش پهشت 
خاکبوس رهگذار مادرم 


۳۹ 


رفیق مهربان ما کتاب است/ پیمانه خلیق 


و 
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س 


پسو 


چشم پشو چراغ داره 
میل شکار زاغ داره 


پیرهنش چه گرم گرم است! 
بخملی است و نرم نرم است 


می‌شود از خوشی دلم پر 


کاش کند هميشه خرخُر 


۳۸ 
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آبیاری 


به گل‌ها و درختان آب باید داد 
که آن‌ها می‌شوند از آب‌دادن شاد 


چمن‌ها خانة گل‌های نسرین است 
و صحراهاست جای لاله آزاد 


درختان میوه می‌آرند انار و سیب 
و بعضی سایه می‌آرند چون شمشاد 


نگن گل‌را که گل در بوته می‌زیبد 
نه در دستان تو و نازی و فرهاد 


به گل‌ها و درختان آب باید داد 
شود تا میهن ما خم و آباد 
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نهال علم 


بیا ای کودکان مکتب بخوانیم 
که تا ما فرق خوب و بد بدانیم 


بیا سر سبز سازیم این وطن را 
نهال علم را هر جا نشانیم 


۲ 
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مکتب 


از دل و جان ما سراسر دوستدار مکتبیم 
صبح‌ها با شادمانی رهسپار مکتبیم 


ذهن ما را می کند روشن به مثل آفتاب 
ما همه پروردةٌ آموزگار مکتبیم 


این وطن مانند باغ و ما به مثل نونهال 
خرم و سرسبز یکسر از بهار مکتبیم 


با کتاب و با قلم داریم مهری جاودان 
دانش‌آموزان خوب می‌شمار مکتبیم 
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تالا 


و تتیل و[ ۲ 
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باران 
گل و سبزه فراوان است امروز 
هوا ابری‌ست. باران است امروز 


بهار آمد» به دشت و کوه و صحرا 
کل لاله درخشان است امروز 


1 
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۹ 
او ‌ ان ۰ 


وف 


رفیق مهربان ما کتاب است/ پیمانه خلیق 


آب 
زمین‌ها می‌شوند آباد از آب 
علف‌ها می‌شوند از آب سپراب 


و هر باغ و چمن با آبیاری 
خوش و خندان شود بیدار از خواب 


۶:۸ 


رفیق مهربان ما کتاب است/ پیمانه خلیق 


3 


رفیق مهربان ما کتاب است/ پیمانه خلیق 


نظافت جزء ایمان است. می‌دانیم 
و کار هر مسلمان است» می‌دانیم 


وضو کرده نماز خویش می‌خوانیم 
که امر از سوی یزدان است» می‌دانیم 


تن و پیراهن ما پاک و پاکیزهدست 
که پای امر قرآن است» می‌دانيم 


هميشه کار ما خویی و نیکویی‌ست 
ثواب آن فراوان است» می‌دانیم 


خدا در کارهای خوب و شایسته 
یگانه یار انسان است» می دانیم 


5۱ 


هن اد ۱ ۳ ۱ ‌ از 0 
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معرق پدیدآورندة اين دفتر شعر 

پیمانه خلیق فرزند صالح‌محمّد خلیق» سرایش‌گر این دفتر» در ۲۷ جدی 
۳ خورشیدی در شهر مزار شریف» مرکز ولایت بلخ. زاده شد. دور 
دانشآموزی را از سال ۱۳۸۰ تا ۱۳۹۲ در 
دبیرستان گوهرخاتون در زادگاه خود و 
آموزش‌های عالی را از سال ۱۳۹۳ تا ۱۳۹۲ 
در رشتة اداری و دیپلوماسی در دانش کدةٌ 
حقوق و علوم سیاسی دانش‌گاه بلخ تا درجة 
کارشناسی سپری کرد. او تا کنون سفرهایی به 
کشورهای اوزییکستان» هندوستان» امارات 
متحدفْ عرپی. جمهوری اسلای ایران و 
عربستان سعودی داشته است. 

پیمانه خلیق از سال ۱۳۹۳ شعر می‌سراید 
و سروده‌های او در قالب‌های کهن و با 
جان‌مایه‌های اجتماعی و میهن‌دوستی و با حسّ زنانه‌ی در برخی از نشرته‌های 
بلخ و کشور» چون «بیدار»» «غقاب آزادی»» «عقاب»» «نوروز آربانا» و 
غیره و نیز در گزینه‌های شعری به چاپ رسیده اند. او عضو انجمن 
نویسنده‌گان بلخ و از سال ۰۱ع۱ بدین‌سو آموزگار مرکز آموزشی دفتر اکتید در 
شهر مزار شریف است. 

او افزون بر سرایش شعر به هنر نقاشی نیز دست‌ربی دارد و در هنگام 
دان شآموزی یکی از آثارش با موضوع صلح در یکی از آزمون‌های هنری جای‌گاه 
برتر را از آن خود کرده است. 

آثار مستقل چاپ‌شده‌اش عبارت اند از: 

_ «سرایش‌گر مهر و آزادی» (کابل» ۱۳۹۵)؛ 

_ «نامه‌ها»(بلخ ۱۳۹۱)؟ 

_ «ترانة باران» (مجموعة شعر) (کابل» ۱۳۹۷)؛ 

_ «پژوهش گر بلخ» (کابل» ۱۳۹۷)؛ 

۳ «مولفه‌های مردم‌سالاری در قانون‌های رسانه‌ی ج. ۳5۹ (بلخ» ۰0۱۳۹۹ 

_ «رفیق مهربان ما کتاب است» (دفتر شعر کودک) (بلخ» ۰۲ع۱). 


